
入会は各道場まで、お気軽にご連絡下さい 

             各道場を クリック 

 
 
 

（練習の目的は人によって異なります。） 
● 健康重視の人もいれば、大会志向の人もいます。 

とにかく「継続は力なり」といわれるように長く続ける事が大切です。 
そして長く続ける事により心も大きくなってくると思います。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   


